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Amibil va a abrir 

-& una tienda en 
intemet 

11 Amibil es la asocia- .ó ción de familiares 
de p_ersonas con dis 
capacidad intelec- 

- tual de Calatayud y 

W su comarca y pertenece a Plena in 
clusión Aragón. · 

r- Amibil tiene un centro ocupa 
cional. Ahí, las personas con disca- 
pacidad aprenden a expresar sus 

Z. emociones y a ser más felices a tra 
vés del arte. 

También consiguen ser más au 
tónomas. Esto es que logran hacer 
las cosas ellas solas, sin ayuda. 

► ► Usuarios de Ambil posan guardando la distancia de seguridad. 

Gracias al centro ocupacional, 
los usuarios aprenden a trabajar y 
a relacionarse mejor con otras 
personas en la sociedad. 

En el centro ocupacional de 
Amibil hacen productos de artesa 
nía; por ejemplo, abanicos, bande- 

jas,jabones, cuadros o mascarillas. 
Después se comprueba que los 
productos son de buena calidad, 
se empaquetan y se les pone una 
etiqueta. 

Normalmente, en el centro de 
Amibil se venden los prod u~tos de 

artesanía . 

Pero, por culpa del coronavi 
rus, ahora no se puede ir a com 
prar al centro de Amibil. 

Por eso, dentro de poco, los 
productos de artesanía de Amibil 
se podrán comprar en la página 
web http://artmibil.info/. 

De momento, se puede ver el 
catálogo de productos en la pági 
na de Facebook de Amibil. 

Se pueden hacer encargos en el 
teléfono 976 88 66 24 o en el co 

. rreo electrónico centroocupacio 
nal@amibil.info. 

Plena Inclusión Aragón cuenta 
su trabajo a favor de las personas 
con discapacidad intelectual, y el 
de sus entidades, gracias a una sub 
vención del Gobierno de Aragón. 

INTECtRACION 
es un espacio promovido · 
por-Fundación CAi, 

- Fundación lbercaja, DFA 
y Plena Inclusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y . 
enfermedad mental y 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración. 

La Fundación Ibercaja ofreceun 
encuentro digital sobre salud mental 
La cita será el próximo martes en el canal de Youtube de la Fundación lbercaja y 
ofrecerá pautas para.hacer frente a las nuevas situaciones derivadas del covid-19 

11 

EL PERIÓDICO 
aragon@elperiodico.cóm 
ZAP.A GOZA 

La Fundación Ibercaja ofrecerá el 
próximo martes a las 18 h, en di 
recto a través de su canal de Youtu 
be, la videoconferencia Claves para 
proteger la salud mental en tiempos de 
Covid-19, en la que intervendrán la 
gerente de la Asociación Aragone 
sa Pro Salud Mental (ASAPME), 
Ana López Trenco; la psiquiatra 
Isabel Irigoyen Recalde, coordina 
dora del Programa de Salud Men 
tal Perinatal en el Hospital Clíníco 
Universitario de Zaragoza y coor 
dinadora de la Estrategia de pre 
vención del suicidio en Aragón en 
el Departamento de Sanidad del · · 
Gobierno de Aragón, y el también ► ► El próximo martes se ofrecerá una videoconferencia sobre salud mental. 
psiquiatra Miguel Martínez Roig, 
jefe de servicio del Hospital Nues 
tra Señora de Gracia y presidente 
de la Asociación Aragonesa y Rioja 
na de Psiquiatría. Moderará la vi 
deoconferencia la periodista espe 
cializada en Salud Melania Ben 
tué. 

En este encuentro los expertos 
· explicarán las repercusiones del 

covid-19 en la salud mental de la 
población y ofrecerán pautas y re 
comendaciones para autocuidarse 
y prevenir y afrontar las nuevas si 
tuaciones provocadas por la pan 
demia. 

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) advirtió a mediados 
de mayo que la crisis del coronavi- 

rus y sus consecuencias afectarán 
la salud mental de muchas perso 
nas. Los sanitarios, los mayores, los 
niños y adolescentes, los que no 
han podido despedirse de sus fa 
miliares, los que sufren las conse 
cuencias económicas o personas 
con problemas mentales previos 
son los más vulnerables; sin em- 

SERVICIO ESPECIAL 

bargo, puede afectar a todos. 
El miedo al contagÍo, las preo 

cupaciones por los miembros de la 
familia, el aislamiento social, los 

. problemas económicos, la sobrein 
formación, las noticias falsas y los 
bulos, la incertidumbre, el temor a 
lo desconocido han causado an 
gustia a personas de todo el mun- 

~ 

Más de 30 años trabajando por 
la normalización de las personas 
con discapacidad física 

s~eapacer Zaragoza: 
e/ Jose luis Pomarón 9. 976 59 59 59 

Huesca: 
e/ Aragón 3. 974 23 06 46 

Teruel: 
el Ripalda5. 97861 9619 
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etundación 
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FUNDACIÓN DFA 

Abierto el plazo 
de inscripción - 

· de formación 
Pese a las incógnitas que todavía 
.existen sobre la situación del pró 
ximo año, desde los centros de for 
mación de Fundación DFA ya se 
está organizando el nuevo curso, 
como con los 'PCI'. Los Programas 
de Cualificación Inicial van dirigi 
dos a jóvenes de 16 a 21 años con 
discapacidad y/o necesidades· edu 
cativas especiales con el objetivo 
de favorecer su inserción sociola 
boral y desarrollar un proyecto de 
vida autónoma. · 

El edificio Josemi Monserrate, 
situado en Vadorrey, acoge estos 
cursos con una duración de dos 
años que se imparten en dos mo- 

►► Modalidad 'textil' de los PCI. 

dalidades difere'nciadas: 'Auxi 
liar de Servicios Administrativos' 
y 'Auxiliar de Arreglos y Adapta 
ciones de Artículos Textiles'. Los 
grupos son reducidos, de entre 8 

• 

y 1 O personas por clase, facilitan- 
- do así la adquisición de compe 
tencias para continuar con su for 
mación o acceder al mundo labo 
ral. · 
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-- + 

Se trata de una formación gra 
tuita y de carácter reglada, y fi 
nanciada por el Departamento 
de Educación, Cultura y Deporte 
del Gobierno de Aragón y cofi- 

nanciada por el Fondo Social Eu 
ropeo, y con posibilidad de acce 
der a becas de transporte y mate 
rial escolar. Son programas for 
mativos de cualificación de nivel 
1, equivalentes a la Formación 
Profesional Básica, que tienen 
una duración de 1.900 horas dis 
tribuidas a lo largo de dos cursos 
escolares . 

La formación seguirá el Plan 
de Contingencia marcado por el 
Gobierno de Aragón para Cen 
tros Educativos, así como todas 
las medidas-de seguridad estable 
cidas. Se adaptará el inicio de cur 
so al calendario escolar, dando 
comienzo el 17 de septiembre pa 
ra el alumnado de primer curso y 
él 10 de septiembre para aquellos 
alumnos y alumnas que cursen 
su segundo año. Ya está abierto el 
plazo de-inscripción para el pró 
ximo curso, con cita previa en el 
teléfono 976 701 702. = 

do. Es por ello que la OMS pidió 
a: los gobiernos que inviertan 
en servicios de salud mental pa 
ra que no se produzca un au 
mento de enfermedades psí 
quicas. 

Esta actividad se enmarca 
dentro de la linea de trabajo de 
acción social con la que la Fun 
dación Ibercaja colabora activa 
mente con programas y activi 
dades dirigidos a mejorar la ca- 

. lidad de las personas y colecti 
vos más vulnerables .. En este 
sentido apoya a las entidades 
sociales con ayudas y proyectos 
·para combatir la exclusión so 
cial y contribuir al desarrollo, 
social y del territorio. Podrá se 
gúirse a través de la página 
www.fundaci_onibercaja.es.yel 
canal de Youtúbe de Fundación 
Ibercaja. 

lbercaja Conecta 
La Fundación fbercaja Conecta · 
es el nuevo espacio de encuen 
tro virtual de Fundación Iber 
caja. para seguir ofreciendo 
programación y contenidos de 
calidad, adaptándose a los efec 
tos provocados por el covid-19 
y continuando su labor de con 
tribuir al desarrollo de la socie 
dad. Aquí tienen cabida mesas 
redondas y conferencias sobre 
educación, cultura, movilidad 
o actualidad. Las actividades se 
retransmiten en directo y que 
dan disponibles para su consu 
mo posterior a través de la web 
www.fundacionibercaja.es/co 
necta. = 

'Despertando sus sentidos 
despertando sus sonrisas 
La Fundación DFA y la Fundación Reale renuevan su colaboración 
para equipar el centro de Atención Temprana y Desarrollo Infantil 
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Por tercer año consecutivo se ha 
renovado el convenio de colabora 
ción entre la Fundación DFAy la 
Fundación Reale, destinado al 
proyecto Despertando sus sentidos, 
despertando sus sonrisas. Gracias a la 
aportación de 10.000 euros anua 
les, se está equipando un espacio 
de estimulación rnultisensorial y 
psicomotriz para niños y niñas 
con discapacidad. 

El proyecto denominado Des 
pertando sus sentidos, despertan 
do sus sonrisas' permite dotar del 
equipamiento necesario al centro 
de Atención Temprana y Desarro 
llo Infantil situado en el edificio 
Josemi Monserrate, creando un es-· ► ► Espació rilultisensorial de los Centros de Atención Temprana de DFA. 
pacio multisensorial y psicomo- , 
triz donde las profesionales pue- específico y otras dos salas de psi 
den realizar los tratamientos. comotricidad para facilitar el de- 

El proyecto incluye la creación sarrollo psicomotor y el óptimo 
de un espacio de estimulación procesamientosensorial. 
que consta de tres salas diferencia- Estos espacios permiten a las 
das: una sala de estimulación profesionales realizar el trata 
multisensorial con equipamiento. miento infantil .en un. entorno 

menos traumático y estimulante. 
Estos tratamientos están dirigidos 
a niñós y niñas con discapacidad 
y/o con alteraciones en el desarro 
llo. La idea es crear «un entorno 
que potencie el desarrollo de ni 
ños y niñas desde el despertar de 

sus sentidos y sus sonrisas». Los· 
Centros de Desarrollo Infantil y 
Atención Temprana 

En los centros de Atención 
Temprana se atiende de forma in 
tegral a niños y niñas de O a 6 años 
que presentan alteraciones en el 
desarrollo, así como a sus fami 
lias. Entre las discapacidades tra 
tadas se encuentran discapacida 
des neurológicas, niños de espec 
tro autista, trastornos específicos 
dellenguaje, síndrome de Downy 
otras alteraciones genéticas, tras 
tornos psicomotores, retrasos ma 
durativos, alteraciones conduc 
tuales o trastornos emocionales. 

Todo ello a través de un equipo 
multidisciplinar formado por te 
rapeutas ocupacionales, logope 
das, psicólogas y otras profesiona 
les que llevan a cabo ÚI). trabajo 
terapéutico con el niño, realizan 
do un seguimiento del desarrollo 
evolutivo del niño, realizando re 
visiones periódicas y participan 
do en las reuniones de equipo 
donde se realiza la evaluación del 
tratamiento del niño. 

Se ofrece una atención inte 
gral que. va más allá del trata 
miento infantil, atendiendo tain 
bién a las familias y a las diferen 
tes necesidades, y trabajando con 
otros especialistas sanitarios y 
educativos. De forma coordinada, 
se realiza un abordaje desde las 
diferentes áreas, · estableciendo 
unos objetivos de tratamiento in 
dividualizado para cada niño o 
niña, con diversas técnicas y me 
todologías, incluyendo las más in 
novadoras.ss 

(~ t11l~ --~ / \~~/- 
·Plena 
inclusión 
Aragón 

Misión: Mejorar la calidad de vida 
de las personas con discapacidad 
intelectual y de sus familias- • C/ JoaquinaZamora, 4 Bajos 

976738581 
- 50018 Zaragoza 

imo@plenainclusionaragon.com 

" 


